Borneinstitutionen Harevanget
Harevaenget 1
2791 Drager Kommune

Sundhedspolitik i Harevanget.

Forzldrebestyrelsen har den 24. april 2018 besluttet folgende sundhedspolitik for alle
bern 1 Harevanget.

Forplejning til vuggestuebernene;

e Bornene far fuld forplejning i vuggestueafdelingen. Det vil sige morgenmad
indtil kl. 8.00, formiddagsmad, frokost og eftermiddagsmad.

e Maden er 90-100 % okologisk, og bestér af fisk, ked, vegetarmad, grad mm.
Hvis der er sa@rlige behov, ex. 1 tilfelde af allergi aftales dette med
keokkenmedarbejderen, og der skal indhentes en erklering fra leegen.

e Der serveres ikke sade sager til fadselsdage, afslutninger, arrangementer mm.

Forplejning til Bernehavebernene;
e Bgarnene far morgenmad indtil kl. 8.00, samt hjemmebagt gkologisk bred om
eftermiddagen.
e Bornehavebernene medbringer dagligt 2 stykker frugt hjemmefra.
e Bornene har egen madpakke med.

o Bestyrelsen henstiller til at madpakken er sund!

o Undga sé vidt muligt sede sager i madpakken.

o Der afsattes ca. 30 minutter til frokosten. Barnene pakker maden ud pa
tallerkner, og bestemmer selv, hvad der skal spises forst og sidst.
Personalet opfordrer bernene til at spise mest muligt. Rester pakkes ind 1
madkassen igen og stilles 1 kaleskabet, sd det eventuelt kan spises senere
pa dagen.

o Personalet radgiver gerne, om den sunde madpakke.

e Medbragte drikkedunke, er kun til vand.

Sukker:
e Bestyrelsen henstiller til, at bernenes sukkerindtag minimeres mest muligt,

o Ved barnehavebernenes fodselsdag er det muligt at dele et enkelt stykke
kage eller lignende ud til bernene. Dette galder ogsa, nar bernehaven
kommer pa hjemmebesog.

Slikposer, chokolade mm. frabedes.

o I vuggestuegrupperne kan man tage frugt, boller eller lignende med til
fodselsdage. Ingen kage eller andet sukkerholdigt.

o I forbindelse med sarlige traditioner, sdsom jul eller fastelavn fér
bernene ex. sukkerglasur pa fastelavnsbollen, eller pebernadder 1 posen
som julemanden deler ud.
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Frisk luft;

[ Hareveenget er alle bern sd vidt muligt udenfor hver dag. Det ved man
nedsatter smitterisici og gger immunforsvaret.

Krop og bevagelse;

Sevn;

I Harevenget er det et vigtigt fokusomréde, at alle bern far mulighed for at
bevage sig mest muligt hver dag.

Der lanes et lokale 1 Hollenderhallen hver uge, hvor bernene skiftevis deltager
1 bevaegelsesaktiviteter.

Boernehavebgrnene har "afslapning” hver dag mellem 13.30-14.00. Det giver
bernene mulighed for at hvile lidt og ”stresse ned”. Mange bern tager en lille
power nap.

I vuggestueafdelingen sover barnene séledes:

o De yngste bern typisk flere gange dagligt efter behov. Bernene sover i
barnevogne. Egen vogn kan medbringes. Bernene sover udenders.

o Nar bernene sover 1 gang dagligt, kommer de ud og sove 1 krybbe. Dette
foregar 1 et krybberum udenders. Bernene sover med sele, og der er
overvagningsalarm.

o Naér bernene bliver 2 ér, sover de indenders pd madraser. P4 det
tidspunkt, mé de ikke leengere anvende sele.

o Harevanget efterlever Sundhedsstyrelsens anbefalinger, og vakker ikke
bernene. Mellem 14-15 er langt de fleste born vdgnet af middagsluren.

o Bernenes sovetider skrives ikke ned, men personalet vil altid fortalle,
hvis et barns sgvnrytme har a&ndret sig.

I bernehaveafdelingen:

o Det er muligt at sove middagslur mellem 12-14. alt efter behov og
aftaler med forzldre.

o Bernene sover enten pé en af stuerne, eller sammen med
vuggestuebarnene.

Hygiejne;

I Hareveenget bestraeber man sig pé at holde en god hygiejne, og dermed
nedsatte mulige smittekilder.

Der henstilles til, at man vasker haender med/pa barnet ved aflevering og ved
athentning.

Det henstilles til at man anvender opsatte spritdispensere ved indgangsderene,
ved aflevering og afthentning.

Vi ser sundhed som et falles ansvar, og ser frem til et godt samarbejde omkring dette.



